
Etapa Educación Secundaria Obligatoria 
 

Curso Primer  y segundo curso 
 

Asignatura Educación Física 
 

Descripción de la asignatura 
La Educación Física es un de materia de calidad que posibilita la alfabetización física del alumnado 
planteamiento, avalado incluso por la UNESCO. Este planteamiento necesario invita a organizar la asignatura 
con un carácter integrador e inclusivo. Ente ellos se encuentra la necesidad de educar a un alumnado 
comprometido con su sociedad, que sea responsable de su salud individual y colectiva, autónomo para la 
práctica de actividad física y que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de carácter motriz entre 
las que se incluye el Flamenco. Esta circunstancia convierte a la Educación Física en uno de los engranajes 
esenciales para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el desarrollo integral y competencial del 
alumnado a través del movimiento, presentándose así como una solución vital en el desarrollo de hábitos de 
vida saludables y deportivos en el alumnado que se mantendrá a lo largo de la vida. 

 

Competencias específicas 
1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades 

físicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del 
rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo de 
su tiempo libre y así mejorar la calidad de vida. 

2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando 
procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos 
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de carácter 
motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y 
recreativas, y para consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al 
enfrentarse a desafíos físicos. 

3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias 
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y 
a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos 
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación 
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con 
progresiva autonomía al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes 
espacios en los que participa. 

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando 
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando 
críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses 
económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizad 
y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales y, en particular, la 
andaluza. 

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de 
seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el entorno y 
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad 
vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a la conservación 
del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural 
de Andalucía. 

 
 

  



 

Procedimientos e instrumentos de evaluación 
La evaluación del alumnado tendrá como elementos formativos los siguientes instrumentos de evaluación: 
• Test de Condición Física: La Condición física es un aspecto transversal e insoslayable en el currículo de 

EF. Esto supone la realización de la Prueba de CF en dos momentos del curso escolar, en el 1er 
trimestre (Diciembre) y en el 3er trimestre (Junio). Esta temporalidad tiene como objeto establecer la 
línea base sobre la que se tendrá en cuenta la evolución y el progreso del alumno con respecto a las 
capacidades físicas.  

• Pruebas de carácter práctico: Evaluación bajo rúbrica de 4 ejercicios de técnica y táctica deportiva vistas 
durante ese periodo.  

• Registro del desempeño y la participación según la tarea: Evaluación continua de la participación y 
compromiso motor del alumno en el aula-patio-pista. 

• Registro de la participación en relación con las normas de aula-patio. Registro de las conductas de 
participación en el aula, respeto por los compañeros, y las reglas de convivencia para la consecución 
de la competencia específica relacionada con el perfil de CPSAA2. 

• Prueba de Evaluación Inicial. Que consta de un Cuestionario de Hábitos de AF y pantallas; Cuestionario-
registro de datos de práctica deportiva, lesiones-enfermedades, registro de pruebas iniciales que incluye 
el IMC la FCR, el nivel de CF inicial según el test de Cooper. 

• Tareas en la plataforma Moodle o similares:  Cuestionarios: sobre los distintos aspectos tratados en 
clase. Cuestionarios de participación en AFMN: Que de forma breve harán repasar al alumno lo visto 
en la salida o AFMN. En este caso las actividades serán realizadas de manera obligatoria por aquellos 
alumnos que no realicen la actividad, de manera justificada.  

• Exposiciones orales de los trabajos realizados en Moodle.  
• La calificación final del alumnado se obtendrá en función del grado de desempeño de los criterios de 

evaluación establecidos mas abajo.  
 

CARÁCTER PRÁCTICO DE LA EF 
1. La asignatura de EF tiene un carácter eminentemente práctico. Esto se traduce en que la asistencia y 

participación activa en la clase de EF es fundamental para la evaluación y la consecución de los criterios 
de evaluación y las competencias específicas. La no participación en la asignatura no estará justificada 
en ningún caso y las lesiones o enfermedades, ya sean temporales o crónicas no eximirán de la 
participación en la misma. Las circunstancias de cada caso serán vistas por el alumno y el profesor 
para ajustar la participación del alumnado de una manera segura a la intensidad del ejercicio y la 
característica de la lesión, pudiendo en todo caso realizar tareas de apoyo, arbitraje, toma de apuntes… 

2. Para los casos de lesiones permanentes se establece la ponderación de las tareas anteriormente 
mencionadas dando mas peso a las tareas que el alumnado pueda realizar. Trabajos online, apoyo a la 
práctica, ejercicios según la lesión, relajación, respiración, flexibilidad, realización de tablas de 
rehabilitación o similares… 

 
 
 
 
 
  



 
 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Prueba Eva Inicial  
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5% 
Únicamente realización 

1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 4.2, 4.3, 

Test de Condición Física 
40% 

1.1, 1.2, 1.3, 1.4,1.5,1.6, 2.3 

Prueba práctica: Dte Col-Op 
20% 

2.1, 2.2, 2.3, 3.3, 4.1, 4.2 

Registro de conductas dtes equipo 
(tarjetas, vueltas…) 

10% 
3.1, 3.2, 3.3, 4.1, 4.2,  

Tareas- cuestionarios on-line 
5% 

1.5, 1.6, 4.1, 4.2, 3.3 

Pruebas prácticas: proyectos 
(coreos-acrosport) 

10% 
4.2, 4.3,  

Clases-pruebas con desempeño 
(C. Or) 

5% 
5.1, 5.2 

Tareas/participación AFMN 
5% 

5.1, 5.2 

 

  



 

 

Saberes Básicos de 1º y 2º de ESO 
PRIMER CURSO SEGUNDO CURSO 

A. Vida activa y saludable. 
EFI.1.A.1. Salud física. 
EFI.1.A.1.1. Tasa mínima de actividad física diaria y 
semanal. 
EFI.1.A.1.2. Adecuación del volumen y la intensidad 
de la tarea a las características personales. 
EFI.1.A.1.3. Alimentación saludable y valor nutricional 
de los alimentos, alimentación y actividad física. 
EFI.1.A.1.4. Educación postural: técnicas básicas de 
descarga postural, respiración y relajación. 
EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o 
lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de 
la postura. 
EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento 
general autónomo. 
EFI.1.A.2. Salud social. 
EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos hábitos 
vinculados a comportamientos sociales. 
EFI.1.A.2.2. Análisis crítico de los estereotipos 
corporales, de género y competencia motriz, y de los 
comportamientos violentos e incitación al odio en el 
deporte. 
EFI.1.A.3. Salud mental. 
EFI.1.A.3.1. Aceptación de limitaciones y posibilidades 
de mejora ante las situaciones motrices. 
EFI.1.A.3.2. La actividad física como fuente de disfrute, 
liberación de tensiones, cohesión social y superación 
personal. 
 
B. Organización y gestión de la actividad física. 
EFI.1.B.1. Elección de la práctica física: gestión de las 
situaciones de competición en base a criterios de 
lógica, respeto al rival y motivación. 
EFI.1.B.2. Reflexión crítica sobre la importancia de las 
medidas de higiene como elemento imprescindible en 
contextos de práctica de la actividad física y deportiva. 
EFI.1.B.3. Planificación y autorregulación de proyectos 
motores: establecimiento de mecanismos de 
autoevaluación para reconducir los procesos de 
trabajo. 
EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestión de la 
actividad física. 
EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas 
informáticas: búsqueda, selección y elaboración de 
información relacionada con la actividad físico-
deportiva y presentación de la misma. 
EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso crítico y 
responsable de las herramientas y/o plataformas 
digitales. 
EFI.1.B.7. Prevención de accidentes en las prácticas motrices. 
EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomía. 
EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades 
físicas dentro y fuera del centro escolar. 
EFI.1.B.7.3. Actuaciones básicas ante accidentes 
durante la práctica de actividades físicas. 
EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). 
Protocolo 112. 

C. Resolución de problemas en situaciones motrices. 
EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilización consciente 
del cuerpo en función de las características de la 
actividad, contexto y pará- metros espaciales en las 
que se desarrolla en situaciones motri- ces 
individuales. 
EFI.1.C.2. Esquema corporal: integración de los 
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y 
temporales en determinadas secuencias motrices y/o 
deportivas. 
EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el 
contexto de la práctica deportiva condicionales: 
desarrollo de las capacidades físicas básicas 

A. Vida activa y saludable. 
EFI.2.A.1. Salud física. 
EFI.2.A.1.1. Adecuación del volumen y la intensidad de 
la tarea alas características personales. 
EFI.2.A.1.2. Alimentación saludable y valor nutricional 
de los alimentos, alimentación y actividad física. 
EFI.2.A.1.3. Educación postural: técnicas básicas de 
descarga postural, respiración y relajación. 
EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o 
lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la 
postura. 
EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de 
origen retardado. 
EFI.2.A.1.6. Características de las actividades físicas 
saludables. EFI.2.A.2. Salud social. Análisis crítico de los 
estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y 
de los comportamientos violentos e incitación al odio en el 
deporte. EFI.2.A.3. Salud mental. 
EFI.2.A.3.1. Aceptación de limitaciones y posibilidades 
de mejora ante las situaciones motrices. 
EFI.2.A.3.2. Reflexión sobre actitudes negativas hacia 
la actividad física derivadas de ideas preconcebidas, 
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. 
EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la 
práctica de la actividad física y deporte. 
 
 
 
 

    B. Organización y gestión de la actividad física. 
EFI.2.B.1. Preparación de la práctica motriz: 
autoconstrucción de materiales como complemento y 
alternativa en la práctica de actividad física y deporte. 
EFI.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible 
en la práctica de actividad física y deportiva. 
EFI.2.B.3. Planificación y autorregulación de proyectos 
motores: establecimiento de mecanismos de 
autoevaluación para reconducir los procesos de 
trabajo. 
EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestión de la 
actividad física. 
EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas 
informáticas: búsqueda, selección y elaboración de 
información relacionada con la actividad físico-
deportiva y presentación de la misma. 
EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso crítico y 
responsable de las herramientas y/o plataformas 
digitales. 
EFI.2.B.7. Prevención de accidentes en las prácticas 
motrices. EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en 
actividades físicas dentro y fuera del centro escolar. 
EFI.2.B.7.2. Actuaciones básicas ante accidentes 
durante la práctica de actividades físicas. 
EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimación 
cardiopulmonar). 
 
 
C. Resolución de problemas en situaciones motrices. 
EFI.2.C.1. Toma de decisiones. 
EFI.2.C.1.1. Utilización consciente del cuerpo en 
función de lascaracterísticas de la actividad, contexto y 
parámetros espaciales en las que se desarrolla en 
situaciones motrices individuales. 
EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los 
recursos motrices del grupo de cara a la resolución de 
la acción/tarea en situaciones cooperativas. 
EFI.2.C.1.3. Análisis de movimientos y patrones 
motores del adversario para actuar en consecuencia 
en situaciones motrices de persecución y de 
interacción con un móvil. 



orientadas a la salud. 
EFI.1.C.4. Habilidades motrices específicas asociadas 
a la técnica en actividades físico-deportivas. 
EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolución de retos y 
situaciones- problema de forma original, tanto 
individualmente como en grupo. 
EFI.1.C.6. Actitud crítica ante elementos del entorno 
que supongan obstáculos a la actividad universal y la 
movilidad activa, autónoma, saludable y segura. 
EFI.1.C.7. Adaptación de los movimientos propios a las 
acciones del contrario en situaciones de oposición. 
EFI.1.C.8. Adaptación de las acciones propias a las 
estrategias básicas de ataque y defensa en diferentes 
situaciones  motrices  en deportes de colaboración-
oposición con y sin interacción con un móvil 
 
 
 
B. Autorregulación emocional e interacción social en 

situaciones motrices. 
EFI.1.D.1. Gestión emocional. 

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. 
Sensaciones, indicios y manifestaciones. 
EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulación individual 
y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superación 
para afrontar desafíos en situaciones motrices. 
EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustración 
en contextos físico-deportivos. 
EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciación 
emocional. 
EFI.1.D.2. Habilidades sociales. 
EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones 
motrices colectivas: ayuda, colaboración, cooperación, 
empatía y solidaridad. 
EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego 
como elemento de integración social. 
EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo. 
EFI.1.D.2.4. Identificación y rechazo de conductas 
contrarias a la convivencia en situaciones motrices 
(comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes 
xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). 
Asertividad y autocuidado. 
E. Manifestaciones de la cultura motriz. 
EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia 
cultural. EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como 
manifestación de la interculturalidad. 
EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de 
comunicación y promoción del deporte en igualdad. 
Presencia y relevancia de figuras del deporte. 

 
 
 
 
 
 
 

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno. 
EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales 
en desplazamientos activos cotidianos para una 
movilidad segura, saludable y sostenible. 
EFI.1.F.2. Nuevos espacios y prácticas deportivas. 
EFI.1.F.3. Utilización de espacios urbanos y naturales 
desde la motricidad (parkour, skate u otras 
manifestaciones similares). 
EFI.1.F.4. Análisis del riesgo en las prácticas físico-
deportivas en el medio natural y urbano: medidas de 
seguridad en actividades de los distintos entornos con 
posibles consecuencias graves en los mismos. 
 

EFI.2.C.1.4. Adaptación de los movimientos propios a 
las acciones del contrario en situaciones de oposición. 
EFI.2.C.1.5. Delimitación de estrategias previas de 
ataque y  defensa en función de las características de los 
integrantes del equipo en situaciones motrices de 
colaboración-oposición de persecución y de interacción 
con un móvil y aplicación de estrategias. 
EFI.2.C.2. Esquema corporal: integración de los diferentes 
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en 
determinadas secuencias motrices y/o deportivas. 
EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las 
capacidades físicas básicas orientadas a la salud. 
EFI.2.C.4. Habilidades motrices específicas asociadas a la  
técnica en actividades físico-deportivas. 
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolución de retos y 
situaciones- problema de forma original, tanto 
individualmente como en grupo. 
D. Autorregulación emocional e interacción social en 
situaciones motrices. 
EFI.2.D.1. Gestión emocional. 
EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. 
Sensaciones, indicios y manifestaciones. 
EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulación individual 
y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superación 
para afrontar desafíos en situaciones motrices. 
EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustración 
en contextos físico-deportivos. 
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciación 
emocional. 
EFI.2.D.2. Habilidades sociales. 
EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones 
motrices colectivas: ayuda, colaboración, cooperación, 
empatía y solidaridad. 
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego 
como elemento de integración social. 
EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo. 
EFI.2.D.2.4. Identificación y rechazo de conductas 
contrarias a la convivencia en situaciones motrices 
(comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes 
xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). 
Asertividad y autocuidado 
E. Manifestaciones de la cultura motriz. 
EFI.2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad. 
EFI.2.E.1.1. Expresión de sentimientos y emociones en 
diferentes contextos. 
EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretación. 
EFI.2.E.2. Práctica de actividades  rítmico-musicales  con 
carácter artístico-expresivo. El Flamenco. 
EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género. 
EFI.2.E.3.1. Análisis crítico. Igualdad de género en las 
profesiones asociadas al deporte (comentaristas, 
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras). 
EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el 
deporte como fenómeno de masas. Impacto social, 
aspectos positivos y negativos. 
F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno. 
EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstrucción de 
materiales reciclados para la práctica motriz. 
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno próximo, como servicio a 
la comunidad, durante la práctica de actividad física en 
entornos urbanos y naturales de la red de espacios 
protegidos andaluces.  
EFI.2.F.3. Diseño de actividades físicas en el medio 
natural y urbano. 
EFI.2.F.4. La práctica de la bicicleta como medio de 
transporte habitual. 

 

 

  



 

Competencias específicas, criterios de evaluación y saberes básicos 

 
 

Competencias específicas 

Educación Física 1º Educación Física 2º 

 
Criterios de evaluación Saberes 

básicos 

 
Criterios de evaluación Saberes 

básicos 

1. Adoptar un estilo de vida activo y 
saludable, seleccionando e incorpo- 
rando intencionalmente actividades 
físicas y deportivas en las rutinas dia- 
rias, a partir de un análisis crítico de 
los modelos corporales y del rechazo 
de las prácticas que carezcan de base 
científica, para hacer un uso saludable 
y autónomo de su tiempo libre y así 
mejorar la calidad de vida. 

 
CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4, 
CPSAA2, CPSAA4. 

1.1. Identificar y establecer 
secuencias sencillas de acti- 
vidad física, orientada al 
concepto integral de salud y 
al estilo de vida activo, a 
partir de una valoración del 
nivel inicial, aplicando con 
progresiva autonomía ins- 
trumentos de autoevalua- 
ción para ello, respetando y 
aceptando la propia reali- 
dad e identidad corporal. 

EFI.1.A.1.1 
EFI.1.A.1.2 
EFI.1.B.4 

1.1. Establecer y organizar 
secuencias sencillas de acti- 
vidad física, orientada al 
concepto integral de salud y 
al estilo de vida activo, a 
partir de una valoración del 
nivel inicial, aplicando con 
autonomía instrumentos de 
autoevaluación para ello y 
haciendo uso de recursos 
digitales respetando, acep- 
tando y valorando la propia 
realidad e identidad corpo- 
ral y la de los demás. 

EFI.2.A.1.1 
EFI.2.A.1.5. 
EFI.2.A.1.6. 
EFI.2.B.4 
EFI.2.B.5 

 
1.2. Comenzar a incorporar 
procesos de activación cor- 
poral, dosificación del 
esfuerzo, alimentación salu- 
dable, educación postural, 
respiración, relajación, 
seguridad e higiene durante 
la práctica de actividades 
motrices, interiorizando las 
rutinas propias de una prác- 
tica motriz saludable y res- 
ponsable. 

EFI.1.A.1.2. 
EFI.1.A.1.3. 
EFI.1.A.1.4. 
EFI.1.A.1.5. 
EFI.1.B.2. 

1.2. Incorporar hábitos rela- 
cionados con procesos de 
activación corporal, dosifi- 
cación del esfuerzo, alimen- 
tación saludable, educación 
postural, respiración, relaja- 
ción, seguridad e higiene 
durante la práctica de activi- 
dades motrices, interiori- 
zando las rutinas propias de 
una práctica motriz saluda- 
ble y responsable. 

EFI.2.A.1.1. 
EFI.2.A.1.2. 
EFI.2.A.1.3. 
EFI.2.A.1.4. 
EFI.2.B.2. 

1.3. Identificar y adoptar de 
manera responsable medi- 
das generales para la pre- 
vención de lesiones antes, 
durante y después de la 
práctica de actividad física, 
aprendiendo a reconocer 
posibles situaciones de 
riesgo. 

EFI.1.A.1.6. 
EFI.1.B.7.1. 
EFI.1.B.7.2. 

1.3. Identificar y adoptar de 
manera responsable y de 
manera autónoma medidas 
generales para la preven- 
ción de lesiones antes, 
durante y después de la 
práctica de actividad física, 
en diferentes contextos y 
situaciones motrices, apren- 
diendo a reconocer situacio- 
nes de riesgo para actuar 
preventivamente, haciendo 
uso para ello. 

EFI.2.A.1.5 
EFI.2.B.7.1. 
EFI.2.B.7.2. 
EFI.2.B.7.3. 

1.4. Identificar los protoco- 
los de intervención y medi- 
das básicas de primeros 
auxilios que es necesario 
aplicar ante situaciones 
relacionadas con accidentes 
derivados de la práctica de 
actividad física. 

EFI.1.B.7.3. 
EFI.1.B.7.4. 

1.4. Identificar y actuar ante 
situaciones relacionadas 
con accidentes derivados de 
la práctica de actividad 
física de acuerdo a los pro- 
tocolos de intervención, 
aplicando medidas básicas 
de primeros auxilios en dife- 
rentes contextos y ante dife- 
rentes tipos de lesiones. 

EFI.2.B.7.2. 
EFI.2.B.7.3. 



1.5. Identificar y analizar la 
incidencia que ciertas prác- 
ticas y comportamientos tie- 
nen en nuestra salud y en la 
convivencia, evitando su 
reproducción en su entorno 
escolar y en las actividades 
de su vida cotidiana, 
haciendo uso para ello de 

EFI.1.A.2.1. 
EFI.1.A.2.2. 
EFI.1.A.3.2. 
EFI.1.B.4. 

1.5. Analizar y valorar críti- 
camente la incidencia que 
ciertas prácticas y compor- 
tamientos tienen en nuestra 
salud y en la convivencia, en 
diferentes contextos y situa- 
ciones, valorando su 
impacto y evitando activa- 
mente su reproducción en el 

EFI.2.A.3.2. 
EFI.2.A.3.3. 
EFI.2.B.4. 

 
herramientas informáticas. 

 
entorno escolar y en las acti- 
vidades de la vida cotidiana, 
haciendo uso para ello de 
herramientas informáticas. 

 

1.6. Identificar diferentes 
recursos y aplicaciones digi- 
tales reconociendo su 
potencial, así como sus ries- 
gos para su uso en el ámbito 
de la actividad física y el 
deporte. 

EFI.1.B.4. 
EFI.1.B.5. 
EFI.1.B.6. 

1.6. Explorar diferentes 
recursos y aplicaciones digi- 
tales reconociendo su 
potencial, así como sus ries- 
gos para su uso en el ámbito 
de la actividad física y el 
deporte. 

EFI.2.B.4. 
EFI.2.B.5. 
EFI.2.B.6. 

2. Adaptar, con progresiva autonomía 
en su ejecución, las capacidades físi- 
cas, perceptivo-motrices y coordinati- 
vas, así como las habilidades y destre- 
zas motrices, aplicando procesos de 
percepción, decisión y ejecución ade- 
cuados a la lógica interna y a los obje- 
tivos de diferentes situaciones con 
dificultad variable, para resolver situa- 
ciones de carácter motor vinculadas 
con distintas actividades físicas fun- 
cionales, deportivas, expresivas y 
recreativas, y para consolidar actitu- 
des de superación, crecimiento y resi- 
liencia al enfrentarse a desafíos físi- 
cos. 

 
CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3. 

2.1. Participar en el proceso 
de creación de proyectos 
motores de carácter indivi- 
dual, cooperativo o colabo- 
rativo, estableciendo meca- 
nismos para reconducir los 
procesos de trabajo, utili- 
zando con ayuda estrategias 
de autoevaluación y coeva- 
luación e iniciando actitu- 
des de superación, creci- 
miento y resiliencia. 

EFI.1.A.3.1. 
EFI.1.B.3. 
EFI.1.C.1. 
EFI.1.C.2. 
EFI.1.C.4. 
EFI.1.C.6. 
EFI.1.C.7. 
EFI.1.D.1. 

2.1. Desarrollar proyectos 
motores sencillos de carác- 
ter individual, cooperativo o 
colaborativo, estableciendo 
mecanismos para recondu- 
cir los procesos de trabajo, 
utilizando con apoyo oca- 
sional estrategias de autoe- 
valuación y coevaluación 
tanto del proceso como del 
resultado, reconociendo y 
desarrollando así actitudes 
de superación, crecimiento 
y resiliencia. 

EFI.2.A.3.1. 
EFI.2.B.1. 
EFI.2.B.3. 
EFI.2.C.1. 
EFI.2.C.4. 
EFI.2.D.1. 

2.2. Actuar correctamente 
con una interpretación 
aceptable en contextos 
motrices variados, apli- 
cando con ayuda principios 
básicos de la toma de deci- 
siones en situaciones lúdi- 
cas, juegos modificados y 
actividades deportivas a 
partir de la anticipación, 
adecuándose a las deman- 
das motrices, a la actuación 
del compañero o compa- 
ñera y de la persona opo- 
nente (si la hubiera) y a la 
lógica interna en contextos 
de actuación facilitados, 
reales o simulados, reflexio- 
nando sobre los resultados 

EFI.1.C.1. 
EFI.1.C.4. 
EFI.1.C.5. 
EFI.1.C.7. 
EFI.1.C.8. 
EFI.1.D.2.1. 
EFI.1.D.2.2. 

2.2. Interpretar y actuar 
correctamente en contextos 
motrices variados, apli- 
cando principios básicos de 
toma de decisiones en situa- 
ciones lúdicas, juegos modi- 
ficados y actividades depor- 
tivas a partir de la anticipa- 
ción, adecuándose a las 
demandas motrices, a la 
actuación del compañero o 
compañera y del oponente 
(si lo hubiera) y a la lógica 
interna en contextos reales 
o simulados de actuación. 

EFI.2.C.1. 
EFI.2.C.4. 
EFI.2.C.5. 

 
obtenidos. 

   

2.3. Iniciarse en la muestra EFI.1.C.1. 2.3. Evidenciar cierto grado  EFI.2.C.1.1. 
de evidencias de control y EFI.1.C.2. de control y dominio corpo- EFI.2.C.2. 
dominio corporal al emplear EFI.1.C.3. ral al emplear los compo- EFI.2.C.3. 
los componentes cualitati- EFI.1.C.4. nentes cualitativos y cuanti- EFI.2.C.4. 
vos y cuantitativos de la EFI.1.C.7. tativos de la motricidad de  

motricidad, haciendo frente  manera eficiente y creativa,  

a las demandas de resolu-  haciendo frente a las  

ción de problemas de forma  demandas de resolución de  

guiada en situaciones motri-  problemas con apoyo oca-  

ces transferibles a su espa-  sional en situaciones motri-  



cio vivencial.  ces transferibles a su espa-  

  cio vivencial con progresiva  

  autonomía.  

3. Compartir espacios de práctica 
físico-deportiva con independencia de 
las diferencias culturales, sociales, de 
género y de habilidad, priorizando el 
respeto entre participantes y a las 
reglas sobre los resultados, adop- 
tando una actitud crítica ante com- 
portamientos antideportivos o contra- 
rios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocio- 
nal que canalicen el fracaso y el éxito 
en estas situaciones, para contribuir 
con progresiva autonomía al entendi- 
miento social y al compromiso ético 
en los diferentes espacios en los que 
se participa. 

 
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3. 

3.1. Practicar una gran varie- 
dad de actividades motri- 
ces, valorando las implica- 
ciones éticas de las actitu- 
des antideportivas, y gestio- 
nando positivamente la 
competitividad en contextos 
diversos. 

EFI.1.A.3.2. 
EFI.1.B.1. 
EFI.1.D.1. 
EFI.1.D.2.2. 
EFI.1.D.2.3. 
EFI.1.D.2.4. 

3.1. Practicar una gran varie- 
dad de actividades motri- 
ces, valorando las implica- 
ciones éticas de las actitu- 
des antideportivas, y gestio- 
nando positivamente la 
competitividad en contextos 
diversos y actuando con 
deportividad al asumir los 
roles de público, partici- 
pante u otros. 

EFI.2.A.3.2. 
EFI.2.D.1. 
EFI.2.D.2.2. 
EFI.2.D.2.3. 
EFI.2.D.2.4. 

3.2. Colaborar en la práctica 
de diferentes producciones 
motrices, especialmente a 
través de juegos, para alcan- 
zar el logro individual y gru- 
pal, participando en la toma 
de decisiones y asumiendo 
distintos roles asignados y 
responsabilidades. 

EFI.1.D.1.2. 
EFI.1.D.2.1. 
EFI.1.D.2.2 

3.2. Cooperar en la práctica 
de diferentes producciones 
motrices, especialmente a 
través de juegos y deportes 
no convencionales, para 
alcanzar el logro individual y 
grupal, participando en la 
toma de decisiones y asu- 
miendo distintos roles asig- 
nados y responsabilidades. 

EFI.2.D.1.2. 
EFI.2.D.2.1. 

 
3.3. Hacer uso con progre- 
siva autonomía de habilida- 
des sociales, diálogo en la 
resolución de conflictos y 
respeto ante la diversidad, 
ya sea de género, afectivo- 
sexual, de origen nacional, 

EFI.1.A.2.2. 
EFI.1.D.1.4. 
EFI.1.D.2.1. 
EFI.1.D.2.3. 
EFI.1.D.2.4. 

3.3. Hacer uso con progre- 
siva autonomía de habilida- 
des sociales, diálogo en la 
resolución de conflictos y 
respeto ante la diversidad, 
ya sea de género, afectivo- 
sexual, de origen nacional, 

EFI.2.A.2. 
EFI.2.D.1.4. 
EFI.2.D.2.3. 
EFI.2.D.2.4. 

 
étnico, socio-económica o 
de competencia motriz, 
mostrando una actitud crí- 
tica y un compromiso activo 
frente a los estereotipos, las 
actuaciones discriminato- 
rias y de cualquier tipo de 
violencia, haciendo respetar 
el propio cuerpo y el de los 
demás. 

 
étnico, socio-económica o 
de competencia motriz, 
mostrando una actitud crí- 
tica y un compromiso activo 
frente a los estereotipos, las 
actuaciones discriminato- 
rias y de cualquier tipo de 
violencia. 

 

4. Practicar, analizar y valorar distintas 
manifestaciones de la cultura motriz, 
aprovechando las posibilidades y 
recursos expresivos que ofrecen el 
cuerpo y el movimiento y profundi- 
zando en las consecuencias del 
deporte como fenómeno social, anali- 
zando críticamente sus manifestacio- 
nes desde la perspectiva de género y 
desde los intereses económico-políti- 
cos que lo rodean, para alcanzar una 
visión más realista, contextualizada y 
justa de la motricidad en el marco de 
las sociedades actuales y, en particu- 
lar la andaluza. 

 
CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, 
CCEC3, CCEC4. 

4.1. Gestionar la participa- 
ción en juegos propios de 
Andalucía, favoreciendo su 
conservación y valorando 
sus orígenes, evolución e 
influencia en las sociedades 
contemporáneas. 

EFI.1.E.1. 
EFI.1.E.2. 

4.1. Practicar y apreciar las 
manifestaciones artístico- 
expresivas de Andalucía, 
favoreciendo su conserva- 
ción y valorando sus orí- 
genes, evolución e influen- 
cia en las sociedades con- 
temporáneas. 

EFI.2.E.1.1. 
EFI.2.E.1.2. 
EFI.2.E.2. 

4.2. Reconocer las diferentes 
actividades y modalidades 
deportivas según sus carac- 
terísticas y requerimientos, 
evitando los posibles este- 
reotipos de género o capaci- 
dad o los comportamientos 
sexistas vinculados a dichas 
manifestaciones. 

EFI.1.D.2.4. 
EFI.1.E.3. 

4.2. Analizar objetivamente 
las diferentes actividades y 
modalidades deportivas 
según sus características y 
requerimientos, evitando 
los posibles estereotipos de 
género o capacidad vincula- 
dos a dichas manifestacio- 
nes. 

EFI.2.A.2.. 
EFI.2.D.2.4 
EFI.2.E.3.1. 
EFI.2.E.3.2. 



4.3. Utilizar intencionada- 
mente y con progresiva 
autonomía el cuerpo como 
herramienta de expresión y 
comunicación a través de 
diversas técnicas expresivas, 
participando activamente 
en la creación y representa- 
ción de composiciones indi- 
viduales o colectivas con y 
sin base musical, prestando 
especial atención a la edu- 
cación socio-afectiva y 
fomento de la creatividad. 

EFI.1.C.2. 
EFI.1.C.5. 
EFI.1.D.2.1. 

4.3. Utilizar intencionada- 
mente y con progresiva 
autonomía el cuerpo como 
herramienta de expresión y 
comunicación a través de 
diversas técnicas expresivas, 
participando activamente 
en la creación y representa- 
ción de composiciones indi- 
viduales o colectivas con y 
sin base musical, prestando 
especial atención a la edu- 
cación socio-afectiva y 
desde una perspectiva crí- 
tica y creativa. 

EFI.2.C.2. 
EFI.2.C.5. 
EFI.2.D.1.4. 
EFI.2.E.3. 

5. Adoptar un estilo de vida sostenible 
y ecosocialmente responsable apli- 
cando medidas de seguridad indivi- 
duales y colectivas en la práctica 
físico-deportiva según el entorno y 
desarrollando colaborativa y coopera- 
tivamente acciones de servicio a la 
comunidad vinculadas a la actividad 
física y al deporte, para contribuir 
activamente a la conservación del 
medio natural y urbano, reconociendo 
la importancia de preservar el entorno 
natural de Andalucía. 

 
STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3. 

5.1. Participar en activida- 
des físico-deportivas senci- 
llas en entornos naturales 
de Andalucía, terrestres o 
acuáticos, disfrutando del 
entorno de manera sosteni- 
ble, minimizando de forma 
guiada el impacto ambiental 
que estas puedan producir e 
iniciando una conciencia 
sobre su huella ecológica. 

EFI.1.F.2. 
EFI.1.F.3. 
EFI.1.F.4. 

5.1. Participar en activida- 
des físico-deportivas más 
complejas en entornos 
naturales de Andalucía, 
terrestres o acuáticos, dis- 
frutando del entorno de 
manera sostenible, minimi- 
zando con ayuda el impacto 
ambiental que estas puedan 
producir y siendo conscien- 
tes de su huella ecológica. 

EFI.2.F.1. 
EFI.2.F.2. 
EFI.2.F.3. 
EFI.2.F.4. 

5.2. Practicar actividades 
físico-deportivas en el 
medio natural y urbano, 
siguiendo las normas de 
seguridad individuales y 
colectivas marcadas. 

EFI.1.F.1. 
EFI.1.F.2. 
EFI.1.F.3. 
EFI.1.F.4. 

5.2. Practicar actividades 
físico-deportivas en el 
medio natural y urbano de 
Andalucía, seleccionando y 
aplicando normas de seguri- 
dad individuales y colectivas 
establecidas con ayuda. 

EFI.2.F.1. 
EFI.2.F.2. 
EFI.2.F.3. 
EFI.2.F.4. 
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