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Junta de Andalucia

iComo limpiarse las manos omo lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en la palma de la mano
Mojese las manos con agua.  una cantidad de jabdn suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar.

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.
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. Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las
Frotese las palma: h 5
rrl.:s :\:S;Sp;lm;s?e contra el dorso de fa mano izquierda manos entre si, con los
- . entrelazando fos dedos, y viceversa, dedos entrelazados.
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Fratese o dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Fritese |a punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrindose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa, un movimiento de rotacion, y viceversa,

Enjuiguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
Manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundlos 40-60 segundos
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Una vez secas, sus manos son seguras Sus Manos son sepuras.

WORLD ALLIANCE  LaOMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebea (HUG), en particular a los miembros

f— del Programa de Control de Infecciones, su mmclpacl nactiva en la redacei n de este material
“PATIENT SAFETY :

Organizacion
Mundial de la Salud

La Ovganizacion Mundial de fa Salud ha tomado todas fas e oh bargo. ¢ material publicado se distribuye sin garanta de ningdn fipo, ya sea
expreia o implicita, Compete al lector 1a repoasabalidad e la mprl\xa(lon\ ikl Orgamizackin Mundial die b Sahud po poded sev e b cafions e puc S UEkiZacROn.




